Assisténcia de enfermagem nos diferentes contextos da pratica

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM  NA PREVENS;AO DA PNEUMONIA
ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA.
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A pneumonia associada a ventilacdo mecanica (PAV) €& uma inflamacdo do
parénquima pulmonar com grande incidéncia de morbimortalidade que pode ser
ocasionada a partir da infeccdo por bactérias, virus ou fungos e que pode estar
diretamente relacionada com a insercao do tubo endotraqueal, ocorrendo entre 48 e
72 horas ap6s o procedimento. O objetivo desse estudo é avaliar os cuidados do
enfermeiro na prevencgao da PAV. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com
a busca realizada em junho de 2023 na biblioteca virtual de satude- BVS, utilizando os
Descritores em Ciéncias da Saude DECs: “Cuidados de enfermagem”, “pneumonia
associada a ventilagdo mecanica” e “ventilacdo mecanica”, cruzadas através do
operador booleano AND. Foram incluidos os artigos disponiveis em texto completo,
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que se adequam ao objetivo do estudo. A
pesquisa foi composta por 14 artigos que, evidenciaram que a assisténcia de
enfermagem na prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecéanica se da a
partir de acdes de cuidado direto ao paciente. E responsabilidade do enfermeiro,
manter o acondicionamento do ventilador mecanico, realizar o preparo do material de
intubacédo orotraqueal de forma asséptica e proteger a traqueia distal de forma que a
mesma nao seja contaminada, sendo indicado que os circuitos do ventilador e a
conexdo final das traqueias sejam acondicionados no proprio saco plastico que
embalava o circuito. Reitera-se também a necessidade da correta higienizacao oral
dos pacientes, uma das intervencdes padrdo ouro no controle da colonizacdo da
cavidade oral, auxilia na inibicdo da formacao do biofilme e, com isso, a invaséo das
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vias aéreas por microrganismos causadores de infeccbes. Portanto, para uma
prevencdo de forma efetiva faz-se necessario a implementacdo de medidas de
gerenciamento de risco para PAV, de forma continua afim de reduzir o tempo de
ventilagdo. Esse cuidado reduz também os custos de internagdo, fornece um
atendimento humanizado e mais confortavel para o paciente. Embora este tema seja
relevante, ainda ha evidéncias que sugerem uma fragilidade quanto ao conhecimento
dos profissionais em relacdo a prevencdo da pneumonia associada a ventilacdo
mecanica. Sendo necessaria atividades de educacdo continuada sobre o tem e a
adeséao dos protocolos para evitar complicacfes associada a ventilacdo mecanica.
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